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Ozet

[stanbul mutfagi, Osmanl sarayi ve ¢evresinde doruguna ulasti ve uzun siire tek basina Tiirk
mutfaginin temsilcisi olarak goriildii. Istanbul’da yasayan azinliklar, Sovyet Devrimi ve
Diinya Savaslart’ndan kagarak Istanbul’a yerlesmis yabancilar, alafranga yemek kiiltiiriinii de
kente soktu. Heniiz sayilar1 bugiine gore ¢ok az olan kent halki bu fazla hizli olmayan
yenilikleri kolayca sindirdi.

1950’ lerin ortalarindan itibaren Istanbul, zenginlesmeye baslayan ya da para kazanmak
ugruna koyiinii, kentini terk eden tagralilarin akinina ugradi. Istanbul ilk kebapgilarla, Antep
baklavacilariyla 1960’larin basinda tanisti. Bundan sonra kent, gog¢ akinlariyla balon gibi
siserken, bir yandan da iilkenin her yoresinden “spesiyalite”ler sunan irili ufakli lokantalar,
kebapcilar, kofteciler, diiriimciiler, lahmacuncular, iclikofteciler, etli ekmekgiler, tavacilar,
Karadeniz pidecileri ve daha nice mahalli yemekgi bir sel gibi kente akti. Kisa siire sonra
uluslararasi “fast food” zincirlerinin de bu halkaya katilmasiyla, Istanbul yemekleri artik
sadece yemek kitaplarinda bulunabilir hale geldi. Masa basinda yemek yemek giderek
ayakiistii bir seyler atistirmaya doniistii, sonunda ise yiiriirken bir yandan da yemek yer oldu
Istanbullular.

1980’1i yillarda Tiirkiye nin disa agilmaya baslamasiyla, kent sakinleri yabanci mutfak
kiiltiirleriyle de tanisti. 1990’lardaki kiiresellesme ise [stanbul mutfak kiiltiiriine son darbeyi
indirdi. Bugiin Japon, Amerikan, Cin, Meksika, Italyan, Ispanyol, Fransiz ve daha sayisiz
iilkenin mutfaklar1 arasinda 6zgiin Istanbul mutfak kiiltiiriinii yasatan bir lokanta bulabilmek
icin epey caba sarf etmek gerekiyor.



