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TIP TARIHI :

BURSA KAPLICALARINI ILMI BAKIMDAN iLK OLARAK
INCELEYENLERDEN Dr. BERNARD VE ESERI

Prof. Dr. Semavi EYICE *

Bursa sularinin sifali hassalari cok eskiden beri bilinmekle bera-
ber, buradaki kaplicalar1 ilmi bakimdan etrafli bir sekilde ilk defa
inceleyerek, bu sularin tedavi bakimindan ozelliklerini tesbite cali-
san ve elde ettigi sonuclar: bir kitap halinde yayinlayan Dr. Bernard
adindaki yabancidir. Dr. Bernard, tip tarihimizin 6énemli bir simasi-
dir (1). Sultan Mahmud II (1808-1839) Tiurkiye'de yenilik hareketleri-
ne basladig1 ve bunun igin Bati 6rneklerine goére muesseseler kurma-
ga cabaladig1 sirada, Tibhane-i Amire ile Cerrahhane-i Amire’yi sim-
ciki Galatasaray Lisesi binasi yerinde kurdurdugu bir Tip Mektebi
(Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane) halinde birlestirerek, buglinkii
Tip Fakultesinin bir bakima temelini atmistir. 1838 de térenle acilan
bu Tip mektebinin basina, Avusturya’ll bir hekim getirtilerek, «mual-

¢ lim-i evvel» Unvani ile bu miuessesenin idaresi kendisine birakilmis-
t1. Iste Bohemya'li hekim Dr. Charles Ambroise Bernard boylece Tir-
kiye'deki gorevine baslamis oldu (2).

23 Subat 1808 de Prag’da dogup, Prag ve Viyana Universitelerinde
Tip tahsili yapan Dr. Bernard, Osmanli devletinin bir hekim istemesi
uzerine Avusturya hikimeti tarafindan Istanbul’a goénderilmistir.
Turk hizmetinde calisan yabancilarin iginde belki en gayretlisi tesi-
rini birakan Dr. Bernard, 2 Kasim 1844 de hentiz 36 yasinda iken Istan-
bul'da &lerek, o sirada Avusturyalilara ait olan, Beyoglundaki Santa
Maria Draperis kilisesinin yanina gémiilmistir. Ilk defa tarafimizdan
ilim alemine tanitilan mezartasi, bugiin hala, adi gegen kilisenin sol
tarafindaki Uzeri tonozlu dehlizin sag duvarina bitisik olarak gori-
lebilir (3).
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Resim 1. Dr. Bernard'in resmi
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Dr. Bernard ve eseri 487

Goreve baslamasi ile, idaresindeki muessesede tatbiki mumkin ve
batili bir program takip eden Dr. Bernard, ogrencilerin Fransizca 68-
renmelerine buyik o6énem vermis, koleksiyon ve laboratuar kurdur-
1aus, bir Tip kitiphanesi meydana getirmis ve hatta ilk mezunlardan
dérdinci Viyana'yva gondererek doktoralarini orada yapmalarini cag
lamistir. Okulun kadrosunda Emraz-i dahiliyye ve seririyat-i dahiliy-
ye ve hariciyye nazir ve mucllimi olarak gorevli olan Dr. Bernard, 08-
retim ve idari islerinin yam sira ¢grencilerine yardimci kitaplar da
yayinlamaktan geri kalmamistir. 1842-1844 yillar1 arasinda Fransizca
olarak basilan dért kitaptan birincisi iste burada bahsedecegimiz eser-
dir.

Les Bains de Brousse cn Bithynie (Turquie d’'Asie) bashigl (yani:
Anadolu'da Bitinya’da Bursa kaplicalary) ile 1842 yilinda istanbul'da
Mille kardesler basimevinde basilarak yaymnlanan bu ufak kitap 8 -+
106 sahife metinden, Kaplicalar1 tasvir eden bir resimden ve Bursa
dolaylarinin bir haritasindan ibarettir. Bas tarafinda Turkce ve Fran-
cizca, olarak Sultan Abdillmecid (1839-1861) e hitaben yazilmis ok
camimi ve sempatik bir ithaf yazisi bulunan bu kitabin daha ilk sa-
Lifelerinden 6grenildigine gore, Dr. Bernard, kendisini élume suruk-
leyen rahatsiziikdan kurtulmak tmidiyle Bursa'ya gelmis ve burada
kaplicalarin sifali hassalarini yerinde incelemek imkanimi bularak,
kitabini meydana getirmistir. Bu kiicuk eser, o devrin agir Osmanli-
cac ile dilimize gevrilerek, Kaplica risalesi baslig: altinda, 99 sahifelik
bir kitap halinde H. 1265 (=1848) de litografya yani tasbasmasi ola-
rak yaymlanmigtir. Bu Tirkce baski, Fransizcaya nazaran biraz daha
biiyik formada olup, iginde orijinal baskidaki iki Bursa manzaraci
jle Bursa ve cevresini gosteren harita bulunmaktadir. Bursa ve kap-
licalar: tasvir eden litografya gravirler pek basarili sayilamaz. Bun-
lardan Bursanin Kikirtli'den goriinisini tasvir eden buyuk gravur
(29 X 20 cm) 1un alt sag kosesinde Istanbul’'lu Rum ressamlardan A. J.
Manaraky (Manarakis) nin imzasi géze carpar. Ayni ressamin, 1871-72
villarinda, Istanbul surlarimin ve kapilarinin cesitli goruntslerini de
cizdigini bilmekteyiz. Sonralar: bu resimler, C. E. Caratheodory (Kara-
todori) ve G. A. Demetriades (Dimitriadis) in, Plan archéologique de
murailles de Constantinople, bashkli Fransizca ve Rumca agiklamal
haritasinda, 1881 de Istanbul’da yayinlanmigtir. Bursa gravurunin ger-
cevesinin disinda LIT. DE ECOLE DE LA MEDECINE kaydinin bulun-
mas1, bu resimlerin Tip okulunun o6zel litografya atélyesinde tasa hak-
edilerek baskiya hazirlandiklarin isbat eder. Cok gariptir, Dr. Bernard’
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in bu kiiciik eseri, orijinalinin basilmasindan tam yuz yil sonra bir de-
fa daha kitap piyasasinda ortaya cikmigtir. Riza Rusen Yucer adinda
hir yazar, Ge¢cmiste Bursa ad1 altinda bir yayin dizisi tasarlamis ve ilk
fasikiil olarak da Dr. Bernard'in kitabini bastirmistir. Bursa banyo-
lart «Kaplica Risalesi» Bashgl ile 60 sahifelik ufak boyda bir brostr
halinde Istanbul'da 1943 de satisa cikan bu kitapcik, yayinlayanin 6n-
soziinden de anlasildigr gibi, Osmanlica Kaplica Risalesi'nin 1943 deki
Turkceye cevrilmesi suretiyle meydana gelmistir. R. R. Yicer agikca
kitabin aslini yani Fransizcasini hic gérmedigini belirtmek dogrulu-
gundan kacinmamuistir. Bu yeni dile gevrilis sirasinda metin hayli ki-
saltilmis ve muayyen konular bagliklar ile ayrilmistir. Halbuki 1848
kaskist Osmanlica nushada bu husus ihmal edilmistir.

1842 ilkbaharinda yerinde yapilan inceleme ve arastirmalarin so-
nuclarim igine alan bu istifadeli kitap 3 buyuk boliimden meydana
gelmistir. Ilk bélim, Kaplicalardan istifade etmek isteyenlerin tabi
olmalar: gereken rejim hakkindadir. Bu bélimde sirasi ile, Kaplicalarin
cicakliklari, banyo streleri, banyolarin mevsimi ve sayisi, takip edile-
cek rejim konulari tizerinde durulmaktadir. Bu son bahiste Dr. Ber-
nard, etrafli bir sekilde beden hareketleri, moral durum, alinacak gi-
dalar ve nihayet uyku ve istirahat hakkinda disincelerini siralamak-
tadir. Ikinci buyuk bolimde Dr. Bernard gayet sistemli bir sekilde
Burse'daki kaynaklar1 ve baslica kaplicalari inceler ve bunlarin her
biri hakkindaki analizlerinin sonuclarini ortaya koyar. Her su ve kap-
Licanin durumunu belirttikten sonra, fizik ve kimyasal 6zelliklerinin
vaninda tibbi 6zelliklerini siralayan Dr. Bernard ayrica her kaplica-
dan ne surette istifade edilmesi gerektigini de yazmag: ihmal etmez.
Bu sisteme gore, kitabin ikinci bolumunde Eski Kaplica, Kara Musta-
fa Pasa Kaplicas:, Biylik ve Kuguk Kukurtli, Bademli bahce sular:
ile beslenen Yeni Kaplica ve Kaynarce incelenmis, son olarak da iki
az 6nemli kaynaktan da bahsedilmistir ki bunlar da Bekar hamami
ile Guzayazmasi'dir.

Dr. Bernard, kitabinin ilk ild kisminda bir hekim ve kimyaci gibi
Bursa sularimi cesitli cepheleri ile tanitarak degerlendirirken, kitabin
tciinci buyik bolimini «turistik» Bursa'ya tahsis etmistir. Mudan-
va-Bursa yolu ile Bursa-Gemlik yolunu tarif ve tasvir ettikten bagka,
yazar, bu béliimde eiindeki imkanlar nisbetinde, Bursa'nin tarihgesini
derledikten baska, hayret verici bir dikkat ve itina ile, Bursamin Turk
devrine ait sanat ve tarih amtlarini ayr1 ayri kisa paragraflar halinde
ckuyucuya sunmaktan kaginmamistir. Boylece, Bursa’da kiir yapacak



490 S. Eyice

B bd:c,.,u,,u;;b)/o:wmb\
_ ﬁud\f‘\-—w—‘fu’m—*v\:uﬁwow@\’)*‘w‘
Ute ) gram I UL LU Ay £ oK gy
o 0 LS o S o)l 6T
9;-\-"&"‘:‘\4“"5&}*,’)%5 sy dslyiods 109 S e5b)
Jug):)@'—-),fv“.'uc ‘;-Li-\)‘c._.i;{zg.g-"*d\-"d\b
JS&«J)/L.L:‘A"M;,L._»\;}DM Leslazarhyy s
Wan«.JJWJch‘ UJ-P)A-iY\J a.uu.,.i
Jé‘\i«'lLog Eir &L?»}/'jbu‘\f’%%/y“& -’-'b-\’\:""
°Ju\{)(3~> L3 3e Ol e aAdo LDV g sob b o2
(i By e S S Ty e
31 L\—d‘é"'&f"yé-hjd JJJ}\V)\“\'G"’\‘“ A™
%;&L-\Ju;wﬁyt SUPRZITIN] NI
LCW‘JN\))WU)‘&/ ..:1.‘{00\;‘;:,»
[@AL-WJ-J)( -Lm.‘\.\.‘y/,w -w; EBVTVY Y
I_,y.L-:u\))LJ)‘.)LbL-U- SEHORII

-»9-..-..) ...uk.»).h J_,aLJK y.)k’w‘\o .3

s.)_,,\{ ao <o}«l~ww“) 0)_,“&5...:)‘1

Lo
v

/

Resim 3. Dr. Bernard'in ayni kitabinin Tirkgesinin (kaplica risalesi) ilk sahifesi.
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kimselerin bos vakitlerini degerlendirmelerini temin etmistir. Bu bo-
limun ikinci kismi is» Bursa gevresindeki tabii glzelliklere sahip ge-
zinti yerleri hakkindadir. Deolaylardaki ormanlar, baslica mesire yer-
leri, Apolyont goli, Uludag vs. gibi tam 18 yer hakkinda kisa bilgi
vermistir. 1842 yilinda Bursa sulari, kaplicalari, bunlarin hassalari,
niasil kullanilmalarinir gerektigini arastiran Dr. Bernard'in kitabinin
son kismi bdylece Bursa ve dolaylarinin tibbi ve tarihi degerlerini 6zet-
liyen buglin bile bazi balimlardan degerli sayilabilecek faydali bir
rehberdir. Yasindan umulmiyacak derecede genis kiltiirli ve cok cep-
heli bir kimse oldugu anlasilan Dr. Bernord'in 127 yil énce, o gunlerin
sartlarina ve imkanlarine gére yazilmis bu faydali ve sistemli eseri-
nin yerini tutacak bir eserin hala ortaya konmamis olduguna da bu-
rade isaret etmeck isteriz (4),

Resim 6. Prof. Dr. C.A. Bernard'in kabri Beyoglu Santa Maria Draperis Katolik
Kilisesi (Dog¢. Dr. Sirr1 Akinci arsivinden)
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Edebiyatimizda Bursa'nin glzellikleri hakkinda yazilmis bazi ki-
taplar vardir. Lamii Celebi (1472-1532) nin Sehrengiz-i Bursa (baskisi,
Bursa 1238 = 1871) s1, bu tir yazilarin cogu gibi, fazla degerli bilgi-
ler vermiyen bir eserdir (5) Belij Ismail Efendi (6limii : 1730) nin
aym adli Uc ciltlik eseri ise ortada yoktur (6). Bursa sulari hakkinda,
Hasip Efendi adinda bir yazarim on sahifeden ibaret bir risalesi oldu-
gu bilinmekte ise de, bu ¢ok ender brosiriu gérmek ve incelemek mim-
kin olmamistir (7). Bursa'nin tarihgesi, eski eserleri, sular1 ve gevresi
hakkinda toplu bilgiler veren Turkce bir kitap H. 1298 de yani 1880-81
yvillarinda basilmistir. Bursa ve civer: basligl altinda yayvinlanan bu 74
sahifelik ¢cok ender raslanan kitap, Osmanli gazetesinde basilan bir
yaz1 dizicinin toplanmas: suretiyle yani bir ayribasim olarak meydana
golmistir. Esast Marie de Lounay ile Bonkowski Bey tarafindan yazi-
larak Ahmed Ate tarafindan dilimize cevrilen bu kitap tam kir Bursa
rehberi olmakla beraber, Dr. Bernard'in kuguk fakat cok faydali ki-
tabinden kirk yil sonra meydana getirilmistir. Béylece Dr. Bernard'in
Bursa ve Kaplicalar1 hakkindaki eseri, bu sahada o devrin imkanla-
rine gore yazilmis en ilmi rehberidir (8). Bursa'nin gifali kaplicalari ile
birlikte, bu essiz sehrin tarih ve sanat degerlerini de 6zetlemege ca-
lisan Dr. Bernard’'in (9), bu hizmetini anmak herhalde bir kadirsinas-
Iik olacakiir. Bu unutulmus insanin adinin, Bursa'nin bir sokagina ve-
rilmesini temenni etmek bilmem yersiz olur mu?
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